CO ZABIERAMY NA
OBOZ PILKARSKI

KLESZCZOW 2.08-8.08.2026

Rzeczy podstawowe - wazne dokumenty:
e legitymacja szkolna lub dowdd tozsamosci/paszport
Rzeczy klubowe marki Joma do uzytku codziennego:

e Stroje pitkarskie wszystkie RAP Rybnik - koszulki ze strojow meczowych (niebieskie,
czarne), niebieskie spodenki i getry, czarne spodenki i getry, bramkarze stréj
bramkarski i rekawice.

e Skarpety treningowe oraz getry do treningu (niebieskie, czarne)

e Czapka z daszkiem RAP Rybnik (obowigzkowo)

e Dres Akademii (bluza czarna, dtugie spodnie dresowe, ortalion niebieski - kurtka
przeciwdeszczowa, plecak i worek do spakowania rzeczy na sparing lub trening.

e Buty na nawierzchnie sztuczna (turfy) haldowki i na trawe (korki), ochraniacze,
dodatkowe obuwie do chodzenia poza treningami.

¢ Rollery - watek do masazu (regeneracja po treningach, sparingach)

o Klapki oraz stroj kapielowy, recznik oraz kosmetyczka.

e Bidon na wode (woda bedzie ogdélnodostepna dla kazdego)
Informacje dodatkowe:

¢ Jezeli zawodnik przyjmuje state leki prosze o napisanie na kartce lub na opakowaniu
godziny zazywania oraz dawke, lekarstwa znajduja sie tylko w pokoju Trenera.

e Jest mozliwos¢ zabrania telefonéw (decyzja indywidualna rodzica) jednak w trakcie
obozu zostanie wyznaczony czas z ich korzystania (Ustalone przez trenera czas okoto
30-60 min) - taki sam dla wszystkich uczestnikéw a poza tym czasem telefon znajduje
sie w pokoju Trenera. Zawsze mozna sie skontaktowac z dzieckiem dzwonigc do
Trenera.

e Kieszonkowe dla zawodnika (wedtug uznania) - maksymalna kwota 200 zt.

Wszystkie produkty do zamoéwienia na stronie AKADEMIA
www.raprybnik.com w zaktadce sklep. RAP RYBNIK



